L'association Amtao a été créée fin 2015 pour soutenir les populations
défavorisées a Bénares (Varanasi) en Inde.

Cette ville, qui fait partie de I'état le plus pauvre du pays, I'Uttar
Pradesh, compte de nombreux bidonvilles et quartiers pauvres.

Nous y agissons principalement en soutien d ONG existantes qui
travaillent toute I'année sur place.

Nom de l'association
Le nom Amtao ne signifie rien de particulier.
Il est composé du mot Tao qui renvoie aux philosophies asiatiques (Tao = la voie en chinois) et de la
racine Am comme Amour, Amitié, ..
Ne pas confondre  amtao.fr — Cabinet de médecine chinoise
amtao.org — Association humanitaire

Aider ceux qui aident..

Nous travaillons pour une dizaine d'ONG installées sur place depuis longtemps.
Nous proposons a foutes ces associations :
- Des soins pour les populations quelles soutiennent mais aussi pour les travailleurs sociaux
(médecine chinoise, ostéopathie, art-thérapie, médecine ayurvédique, soins infirmiers, etc ..)
- Un soutien financier quand cela est nécessaire
- La prise en charge financiere d'opérations chirurgicales
- L'achat de matériel médical ou de traitements (ayurvédiques ou allopathiques)
- La fourniture de produits chinois (spray ou patchs antidouleur, moxas, ventouses, pommades..)
- Une formation pour que les ONG deviennent autonomes sur certaines techniques
(acupuncture, massages, ventouses, moxibustion, sujok, acupression, etc...)

Un membre AMTAO indien est présent toute I'année sur place pour faire le lien avec ces différentes
ONG (en dehors des visites de nos équipes) et pouvoir répondre rapidement a leurs besoins en
matiére de santé.

Il coordonne également le fonctionnement du dispensaire que nous gérons dans le quartier de Samne
Ghat qui propose un acces da la santé aux personnes des bidonvilles environnants, de la rue, et de
I'école pour enfants défavorisés du quartier.



Les 8 principales ONG avec qui nous travaillons
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Depuis plus de 10 ans Patrick vit en immersion avec des indiens défavorisés a Varanasi
(Bénares) en Inde du nord. Aprés un séjour de 3 ans a Calcutta chez les soeurs de Mere
Teresa, il s'est installé & Bénarés en fondant son association KAMALKEDIL. En vivant
avec ces familles de pécheurs, il a acquis une proximité étonnante.qui lui permet de leur
procurer au quotidien des soins directement dans la rue ou chez eux.
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Basic Human Needs
Fondée en 2012 par des volontaires canadiens dont Dan et Jessica et soutenu par

Jeevan Sheelu un manager indien, cette association oeuvre pour lutter contre la pauvreté gere
school un lieu qui accueille les enfants des rues pour leur proposer des soins et une scolarité.
R Portée par le Dr Véronique Jaccard (médecin suisse), remplacée depuis peu par
eliay dAar Philippe, I'équipe de Pappu, fait un travail remarquable la ol personne ne va, auprés des
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plus pauvres. A la gare, sur les bords du Gange, auprés des Iépreux, aupres de femmes
gravement briilées, dans les hopitaux auprés de ceux qui n'ont pas de famille... L'équipe
de 6 personnes se déplace quotidiennement pour faire gratuitement des soins et
distribuer des médicaments aux plus pauvres, transportant leur matériel médical avec
un rickshaw vélo.

Divya JYOTI

Autour de Nathan ce centre accueille des enfants ayant un retard mental et leur
propose des activités variées. Au quotidien, |'oeuvre de Divya Jyoti consiste a
accroitre |'estime de soi des étudiant(es) tout en tendant a I'amélioration de leur
situation socio-économique en leur apportant une éducation spécifique et des
connaissances pratiques, notamment grdce a la production d'artisanat.
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Autour de Maria, Virat et Manuel, cette ONG espagnole permet de scolariser plus de
200 enfants trés pauvres qui n'‘auraient jamais eu la moindre chance de I'2tre, leur
offrant ainsi un moyen de sortir de leur milieu défavorisé.

Nous avons été trés touchés par le dévouement et I'investissement du personnel indien
auprés de ces enfants, prenant en charge non seulement l'apprentissage scolaire mais
aussi leur épanouissement psychique et leur santé.

Un Réve
Indien

Depuis 2011 Céline a créé un dispensaire ouvert tous les jours dans lequel, avec son
équipe soignante, sont dispensés des soins infirmiers gratuits (soins de plaies diverses :
bobologie, coupures, briilures, infections fungiques, ulcéres...)

Unité malnutrition du Varanasi Children Hospital

A la fois dans la clinique pour enfants et dans les nombreux villages éloignés qu'il visite
quotidiennement a la recherche d'enfants dénutris Khokhan s'occupe de |'unité
Malnutrition du Varanasi Children Hospital.

D-Foundation est impliqué dans un centre d'éducation pour enfants pauvres, deux
centres d'accueils pour enfants trés malades, un dispensaire qui of fre des soins
gratuits et un hdpital en zone rurale.

Sylvia et Jean-Yves sont particulierement investis dans le centre pour gargons de
Ramnagar qui gére des enfants autistes, épileptiques ou atteints de pathologies sévéres
et dans |'association Jimmy Library. .




Les soins

Régulierement des équipes d'acupuncteurs, ostéopathes, infirmiéres, art-thérapeutes, etc... se
rendent sur place pour proposer leurs soins aux populations suivies par les ONG partenaires et aux
travailleurs sociaux.
Les ONG travaillant auprés de publics tres variés, les soins ont lieux dans des endroits divers tel les
dispensaires, les villages, chez |'habitant, dans la rue, dans les centres d'accueils pour enfants
malmenés, etc...

v" Dans la rue




v" Dans les centres d'accueil
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Le matériel

Nous fournissons du matériel aux ONG que nous soutenons.

Ce matériel est pour partie amené de France et pour partie acheté sur place.
Compresses stériles, produits chinois contre la douleur, contre les briilures, contre les
inflammations, moxas, ventouses, aimants pour les enfants, etfc....

L'utilisation de certains de ces matériels fait I'objet de formations (voir plus loin).

Les opérations

L'association Amtao finance de nombreuses opérations chirurgicales.
Cela est possible car les colits sont particulierement bas en Inde.




Les formations
Notre projet doit s'inscrire dans la durée.
Dans cet esprit nous souhaitons partager nos outils et nos connaissances avec le personnel des ONG
partenaires.
Cela se fait par des journées de formation autour de thémes variés :
v' Utilisation thérapeutique des ventouses
Utilisation thérapeutique des moxas
Automassages chinois
Acupressure pour les enfants
Quelques fondamentaux de la diététique chinoise appliquée au contexte indien
Etirements et mouvements pour éviter les blessures
Fondements de pratiques ostéopathiques simples
Libération émotionnelle pour les enfants
v Etc..

Nous souhaitons développer plus fortement cet axe de la formation, notamment avec la mise en place
de vidéos en anglais et en Hindi.
Une école d'acupuncture est également a I'étude.
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Gestion d'un dispensaire permanent

Depuis le 21 avril 2017 Amtao gére |'ancien dispensaire de Bénarés Amitié.

Ce dispensaire, qui est le seul accés a la santé pour des centaines d'enfants des bidonvilles et des
rues du quartier de Samne Ghat, est ouvert 10 mois par an et emploi 4 personnes (1 médecin, 2
assistantes, 1 coordinateur).

Amtao prend en charge les salaires et 'achat des médicaments (allopathiques et ayurvédiques)



Nitin, notre représentant sur place

Depuis le mois de mars 2017 |'association est représentée en permanence a Varanasi par notre ami
Nitin qui consacre sa vie aux plus pauvres depuis de nombreuses années, et qui parle parfaitement
frangais, anglais, hindi et bengali.

En contact avec les ONG partenaires il peut a tout moment permettre a notre association de
proposer des soins, fournir du matériel, financer une opération ou un traitement long, ou prendre une
personne en charge par la médecine ayurvédique avec le Dr Pramod avec qui hous avons établi un
partenariat et un protocole de suivi des personnes défavorisées.

% Divya JyoTi Wgww
L — = u

iSP:-?-s-aire\\ &// .
| S

AMTAO /

Comment nous récoltons les fonds ?
Pour financer toutes ces actions nous organisons des évenements en France.
- Donations > 10%
- Adhésions a l'association > 10%
- Ventes dobjets sacrés que nous ramenons d'Inde > 5%
- Journées massages > 30%
- Stages de médecine chinoise (une vingtaine en 3 ans) > 25%
- Concerts - 5 %
- Journées spéciales et randonnées — 15 %

Au final I'organisation d'événements représente 75 % des revenus de l'association.

Ethique

Les fonds ainsi récoltés sont utilisés exclusivement au profit des populations défavorisées (matériel
médical, médicaments, opérations chirurgicales, hospitalisation..)

Tous les frais logistiques (déplacements, nourriture, hébergement) sont payés par les volontaires
eux-mémes et hon pas sur les fonds de l'association. C'est aspect est tres important surtout pour nos
donateurs qui sont certains de I'utilisation de leurs dons.

De nombreuses personnes aident |'association pour I'organisation des événements, pour les massages,

pour les stages. Tous le font bénévolement.
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Merci a tous !l



