AMTAO association loi 1901

Création de I'association : Amtao a été créée en 2015 par Jean-Pierre Nouzille, praticien en Médecine
Traditionnelle Chinoise pour venir en aide aux populations défavorisées de Bénarés (Varanasi), ville
située dans I'un des états les plus pauvres de I'lnde : I'Uttar Pradesh.
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Amtao s’est alors mobilisée en soutien d’ONG
travaillant toute I’année sur place.

Depuis 2015, Amtao a étendu son aide a des
ONG ceuvrant au Cambodge et est préte a
établir des partenariats avec d’autres structures
soutenant des populations défavorisées ailleurs
dans le monde.

Nom de I’association : Amtao est composé du
mot Tao qui renvoie aux philosophies asiatiques
(Tao = la voie en chinois) et de la racine Am
comme Amour, Amitié.

La devise d’Amtao : aider ceux qui aident...
les bénévoles d’Amtao proposent aux ONG :

- des soins pour les populations qu’elles
soutiennent mais aussi pour les travailleurs
sociaux (médecine chinoise, soins infirmiers,
médecine ayurvédique, ostéopathie, art-
thérapie, etc ..). Ces soins seraient en grande
partie inaccessibles sans l'aide d’Amtao.

- du matériel apporté par les bénévoles lors des
missions : compresses, solutions
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- un soutien financier

- la prise en charge financiére d'interventions
chirurgicales

- 'achat de matériel médical et de traitements
(ayurvédiques ou allopathiques)

- la fourniture de produits chinois (spray ou patchs
antidouleur, moxas, ventouses, pommades...)

- des formations pour que les ONG deviennent
autonomes sur certaines techniques (acupuncture,
massages, ventouses, moxibustion, acupression, qi
gong, etc...) En effet, nous cherchons toujours a
inscrire notre projet dans la durée




Les missions d’Amtao : elles sont
composées de bénévoles ayant une
compétence mise au service des
ONG aidées.
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Les bénévoles assurent eux-mémes la prise en charge
de tous leurs frais de mission : vol d’avion, transports,
hébergements et repas, réduisant ainsi les frais de
fonctionnement de I'association ! Par exemple, pour le
budget 2023 : 86% des sommes dépensées sont allées en
soutien des populations défavorisées, les frais de
fonctionnement représentant 13% du budget (frais
bancaires, location de salles ... ).




Les deux missions Amtao de 2025

A Phnom Penh, capitale du Cambodge en janvier 2025 - mission de cinq personnes durant deux
semaines au sein de 'ONG franco-cambodgienne Taramana qui améliore les conditions de vie et
soutient I'éducation de 200 enfants du bidonville de Boeng Salang. Lien : https://www.taramana.org .

] Yo 4
= | -?I{( -5 iy o
: S EESRESRE

Aidées par deux personnes travaillant a Taramana et assurant les traductions en khmer, les bénévoles
d’Amtao ont proposé des soins : auriculothérapie, réflexologie plantaire et massage ayurvédique.

Chaque enfant a participé a des séances de qgi gong et mémorisé plusieurs pratiques.

L'un des bénévoles a pris en charge
la réparation des vélos des enfants
fréquentant le centre, faite aux frais
d’Amtao ainsi que divers travaux de
bricolage. Il a prolongé sa mission
pendant un mois supplémentaire lors
duquel il a, entre autres, transmis son
savoir-faire a des enfants en matiére
de réparation de vélos.

N Alissue de cette mission, Amtao s'est engagée a
assurer une cure annuelle de vitamines a
I’ensemble des enfants accueillis & Taramana.



A Bénares, en Inde, en février 2025 - mission constituée de quatre bénévoles qui ont assuré de la
Médecine Traditionnelle Chinoise, de la chiropractie et des soins énergétiques.

Lieux d'intervention :

- Action Bénarés, ONG qui propose des soins aux plus démunis,
dans les quartiers les plus pauvres et les plus délaissés de la ville
aupres des lépreux et a I'hdpital des femmes brilées. Amtao a
fourni du matériel médical et aidé financierement cette ONG qui,
malheureusement, sera contrainte de cesser son activité
prochainement faute de moyens suffisants.

- Le dispensaire tenu par Nitin, le correspondant permanent
d’Amtao a Bénarés depuis mars 2017. Nitin fait le lien avec les
différentes ONG en dehors des visites de nos équipes. Il peut
répondre rapidement a leurs besoins en matiére de santé (achat de
matériel, financement d’'une intervention chirurgicale..)

g la clinique ayurvédique du Dr Mahesh

- Semilla para el Cambio, structure qui
| scolarise des enfants des bidonvilles.
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. - Divya Jyofi, centre qui accueille des
jeunes handicapés et autistes

- le centre Mére Térésa

Et d’autres structures encore ....

Toutes ont été aidées
en achat de matériel
et/ou par un don.



Les recettes d’Amtao : Outre les adhésions et les dons, les recettes d’Amtao proviennent de la vente
d’objets ramenés de missions (encens, objets -
artisanaux ... ), des conférences sur le théme de la
médecine chinoise et principalement des journées
caritatives.

Au cours des journées caritatives, des thérapeutes offrent leur temps et leur savoir-faire pour
proposer des massages, du shiatsu, de la réflexologie... Les personnes recevant ces soins font
ensuite un don en conscience a Amtao.

Recette de la journée caritative de juin 2024 a St Ours en Savoie : 3200 €

Recette du week-end caritatif d’octobre 2024 @ Montaud (le premier en Isére) : 2500 €

Historique d’Amtao de 2015 a 2025
2015 : premier contact avec Bénares
2016 : mission aupres de 10 ONG a Bénares

2017 : une seconde praticienne de Médecine Chinoise rejoint Amtao, 12 ONG sont soutenues lors des
deux missions a Bénarées. Rencontre avec Nitin, francophone, qui deviendra le correspondant
permanent d’Amtao a Bénares

2018 : Deux missions a Bénares. Prise de contact sur place avec des ONG a Phnom Penh (Cambodge)

2019 : Deux missions a Bénares et voyage de 17 adhérents d’Amtao a la rencontre des ONG a
Bénarés

2020-2021 : En janvier 2020, mission a Phnom Penh puis a partir de mars 2020, coup de frein lié¢ au
Covid. A Bénarés, de nombreuses ONG ferment faute de fonds et de personnels, les occidentaux ayant
été contraints de quitter I'Inde.

2022 : Une petite mission a Bénarés (2 personnes)

2023 : Une mission de 7 bénévoles part a Bénarés pour faire le point, renouer des contacts et reprendre
le soutien aux ONG

2024 : Renforcement de I'équipe administrative d’Amtao

2025 : une mission de 4 bénévoles a Bénarés, une mission de 5 bénévoles a Phnom Penh (voir
descriptif plus haut)



